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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа  реализует общекультурное (художественное) направление во внеурочной 

деятельности в соответствии с Федеральным государственным образовательным 

стандартом образования третьего поколения. 

Искусство театра оказывает огромное воздействие на духовное развитие личности, ее 

самореализацию и социокультурную интеграцию. Включение искусства театра в учебно-

воспитательный процесс школы – это действительная потребность развития современной 

системы образования, которая переходит от эпизодического присутствия театра в школе к 

системному моделированию его образовательной функции. Актуальна организация в 

образовательном учреждении детского театрального коллектива. 

Стремление к игре, к актерству присуще всем детям. Потребность ребенка в игровом 

поведении, способность «входить» в придуманные только им предлагаемые  

обстоятельства, обусловлены особым видением мира. 

А, как известно, где есть игра, там есть и творчество. Занятия в школьном театре  

способствуют развитию фантазии, воображения, памяти, учат передавать различные 

эмоциональные состояния. 

 В процессе освоения театральных средств выразительности обогащается словарный 

запас, формируется звуковая культура речи, навыки связной речи, расширяется ее 

интонационный диапазон. 

Занятия в школьном театре не только развивают творческие способности ребенка, но и 

формируют коммуникативные качества, его систему ценностей. 

Работая в группе, ребенок осознает свою значимость в коллективе, воспитывает в себе 

чувство ответственности, учится владеть своей речью и не бояться публики, развивает в 

себе лидерские качества, расширяет кругозор. 

В работе со школьным театром необходимо уделять особое внимание разным возрастным 

категориям школьников и учитывать психологические особенности конкретного ученика 

и группы в целом. 

Занятия в театральном кружке могут стать не только инструментом для развития 

творческих способностей и помощником в выборе профильного направления, но также 

могут повлиять на достижение высоких образовательных результатов каждого ребенка. 

Данная программа учитывает эти особенности общения с театром и рассматривает их как 

возможность воспитывать зрительскую и исполнительскую культуру. 

Театральное искусство своей многомерностью, своей многоликостью и синтетической 

природой способно помочь ребѐнку раздвинуть рамки постижения мира. Увлечь его 

добром, желанием делиться своими мыслями, умением слышать других, развиваться, 

творя и играя. Ведь именно игра есть непременный атрибут театрального искусства, и 

вместе с тем при наличии игры дети и педагоги взаимодействуют, получая максимально 

положительный результат. 

На занятиях школьники знакомятся с видами и жанрами театрального искусства, с 

процессом подготовки спектакля, со спецификой актѐрского мастерства. 

Программа ориентирована на развитие личности ребенка, на требования к его личностным 

и метапредметным результатам, направлена на гуманизацию воспитательно-

образовательной работы с детьми, основана на психологических особенностях развития  

школьников. 

 



Актуальность 

Программа «Школьный театр» актуальна, так как обеспечивает удовлетворение индиви- 

дуальных потребностей школьников в художественно-эстетическом развитии и 

направлена на формирование и развитие творческих способностей обучающихся, 

выявление, развитие и поддержку талантливых детей. 

Театр – это игра! Игра актеров, игра образов, игра режиссерской мысли… 

С раннего возраста игра определяет развитие ребенка, а потому театр начинается с 

детства.  Кто в детстве не представлял себя на сцене: робко один на один с зеркалом или 

на сцене детского театрального коллектива… 

Театральный коллектив в школе – это, в первую очередь, коллектив единомышленников, 

поэтому так важно сформировать из детской театральной группы настоящую, дружную 

команду. 

Театральная деятельность тесно связана с понятием общение. 

Общение – важнейшая часть человеческой жизни, столь же необходимая как воздух и 

вода. В ходе общения люди обмениваются результатами своей деятельности, 

информацией, чувствами. И счастлив тот человек, кому дан этот дар – умение общаться. 

Понимать другого, пони- мать себя и быть понятым – такова логика человеческого 

взаимопонимания. В процессе занятий театральной деятельностью происходит 

объединение участников в сплоченный коллектив, а общение и взаимопонимание всех 

обогащают. 

Воспитание театром формирует эстетический вкус, мировоззрение, нравственные каче- 

ства детей; развивает самостоятельное и независимое мышление, речевую культуру, 

коммуникативные способности, интуицию, воображение и фантазию; пробуждает 

потребность в самопознании и самореализации, в раскрытии и расширении своих 

созидательных возможностей; умению работать в коллективе. 

 Театральное искусство, пожалуй, самое универсальное средство эстетического и нрав- 

ственного воспитания, формирующего внутренний мир обучающихся. Потери в 

эстетическом воспитании обедняют внутренний мир человека, и, не зная подлинных 

ценностей, он легко принимает ценности лживые, мнимые. Театр помогает задуматься и 

иначе взглянуть на окружающий мир. 

У школьников, включенных в процесс театральной деятельности, постепенно 

формируется представление об идеале личности, который служит ориентиром в развитии 

их самосознания и самооценки. 

Театральный коллектив и творческая деятельность позволяют раскрыть способности чело- 

века, помочь ему найти свое место в жизни. Кто-то станет актером, кто-то драматургом, 

другой увлечется танцами или музыкой, а кто-то будет строить театры или корабли, а 

самое главное, что наши дети станут хорошими людьми. И пусть после ухода из 

театрального коллектива подросток пойдет своей дорогой, важно то, что театр оставил в 

его душе. 

Новизна образовательной программы состоит в том, что учебно-воспитательный процесс 

осуществляется через различные направления работы: воспитание основ зрительской 

культуры, развитие навыков исполнительской деятельности, накопление знаний о театре, 

которые переплетаются, дополняются друг в друге, взаимно отражаются, что 

способствует формированию нравственных качеств у воспитанников объединения. 

Программа способствует подъему духовно-нравственной культуры и отвечает запросам 

различных социальных групп нашего общества, обеспечивает совершенствование 



процесса развития и воспитания детей. Выбор профессии не является конечным 

результатом программы, но даѐт возможность обучить детей профессиональным навыкам, 

предоставляет условия для проведения педагогом профориентационной работы. 

Полученные знания позволят воспитанникам преодолеть психологическую инертность, 

позволят развить их творческую активность, способность сравнивать, анализировать, 

планировать, ставить внутренние цели, стремиться к ним. 

Целью программы является приобщение  школьного возраста к искусству театра, 

развитие творческих способностей и формирование социально активной личности 

средствами театрального искусства. 

 Задачи программы: 

Обучающие: 

- познакомить с историей театра;  

- познакомить с основами сценического искусства; 

-научить анализировать текст и образы героев художественных произведений; 

-научить выразительной речи, ритмопластике и действию на сцене; 

-сформировать навыки театрально-исполнительской деятельности; 

-овладеть основными навыками речевого искусства. 

                                                                                                                                               

Развивающие: 

-развивать творческие задатки каждого ребенка; 

-пробудить интерес к чтению и посещению театра; 

-пробудить интерес к изучению мирового искусства; 

-развивать эстетическое восприятие и творческое воображение, художественный вкус; 

-развивать индивидуальные актерские способности детей, образное мышление, 

эмоциональную память, воображение, сосредоточенность, наблюдательность, выдержку, 

слуховое и визуальное внимание, умение ориентироваться в пространстве, 

взаимодействие с партнером на сцене); 

-формировать правильную, грамотную и выразительную речь; 

-развивать навыки общения, коммуникативную культуру, умение вести диалог; 

-развивать навыки самоорганизации; 

-формировать потребность в саморазвитии. 

                                                                                                                                             

Воспитательные: 

-воспитывать интерес к театральному искусству и зрительскую культуру; 

-прививать культуру осмысленного чтения литературных и драматургических 

произведений; 

-воспитывать волевые качества, дух командности (чувство коллективизма, 

взаимопонимания, взаимовыручки и поддержки в группе), а также трудолюбие, 

ответственность, внимательное и уважительное отношения к делу и человеку; 

-воспитывать социально адекватную личность, способную к активному творческому 

сотрудничеству; 

-помочь обучающимся обрести нравственные ориентиры; 

-формировать навыки поведения и совместной деятельности в творческом коллективе. 

 

Формируемые компетенции: ценностно-смысловые, общекультурные, учебно-

познавательные, коммуникативные, социально-трудовые. 

 



Место курса в учебном плане: 

Программа рассчитана для обучающихся 1-9 класса, на 1 год обучения. 

Количество обучающихся: 15 человек 

На реализацию театрального курса Школьный театр «Улыбка» отводится 34 ч в год (1 час 

в неделю). Занятия проводятся по 45 минут в соответствии с нормами СанПина. 

70% содержания планирования направлено на активную двигательную деятельность 

обучающихся. Это: репетиции, показ спектаклей, подготовка костюмов, декораций. 

Остальное время распределено на проведение тематических бесед, просмотр электронных 

презентаций и сказок, заучивание текстов, репетиции.  

Программа строится на следующих концептуальных принципах: 

Принцип успеха Каждый ребенок должен чувствовать успех в какой-либо сфере 

деятельности. Это ведет к формированию позитивной «Я-концепции» и признанию себя 

как уникальной составляющей окружающего мира. 

Принцип динамики. Предоставить ребѐнку возможность активного поиска и освоения 

объектов интереса, собственного места в творческой деятельности, заниматься тем, что 

нравиться. 

Принцип демократии. Добровольная ориентация на получение знаний конкретно 

выбранной деятельности; обсуждение выбора совместной деятельности в коллективе на 

предстоящий учебный год. 

Принцип доступности. Обучение и воспитание строится с учетом возрастных и 

индивидуальных возможностей подростков, без интеллектуальных, физических и 

моральных перегрузок. 

Принцип наглядности. В учебной деятельности используются разнообразные 

иллюстрации, видеокассеты, аудиокассеты, грамзаписи. 

Принцип систематичности и последовательности. Систематичность и 

последовательность осуществляется как в проведении занятий, так в самостоятельной 

работе воспитанников. Этот принцип позволяет за меньшее время добиться больших 

результатов. 

Планируемые (ожидаемые) результаты освоения программы: 

Предметные результаты 

По итогам обучения, обучающиеся будут знать: 

-правила безопасности при работе в группе; 

-сведения об истории театра, 

-особенности театра как вида искусства; 

-виды театров; 

-правила поведения в театре (на сцене и в зрительном зале); 

-театральные профессии и особенности работы театральных цехов; 

-теоретические основы актерского мастерства, пластики и сценической речи; 

-упражнения и тренинги; 

-приемы раскрепощения и органического существования; 

-правила проведения рефлексии; 

 

уметь: 



-ориентироваться в сценическом пространстве; 

-взаимодействовать на сценической площадке с партнерами; 

-работать с воображаемым предметом; 

 

владеть: 

-основами дыхательной гимнастики; 

-основами актерского мастерства через упражнения и тренинги, 

-навыками сценического воплощения через процесс создания художественного образа; 

-навыками сценической речи, сценического движения, пластики; 

-музыкально-ритмическими навыками; 

  

Личностные результаты 

-наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям; 

-формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни; 

-формирование художественно-эстетического вкуса; 

-приобретение навыков сотрудничества, содержательного и бесконфликтного участия в 

совместной учебной работе; 

-приобретение опыта общественно-полезной социально-значимой деятельности. 

 

Метапредметные результаты 

-формирование адекватной самооценки и самоконтроля творческих достижений; 

-умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; 

-способность осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности. 

 

Особенности реализации программы: 

Занятия театрального кружка состоят из теоретической и практической частей. 

Теоретическая часть включает краткие сведения о развитии театрального искусства, цикл 

познавательных бесед о жизни и творчестве великих мастеров театра, беседы о красоте 

вокруг нас, профессиональной ориентации школьников. Практическая часть работы 

направлена на получение навыков актерского мастерства. 

Формы работы: 

Формы занятий - групповые и индивидуальные занятия для отработки дикции, 

мезансцены. 

Основными формами проведения занятий являются: 

-театральные игры, 

-конкурсы, 

-викторины, 

-беседы, 

-спектакли 

-праздники. 

Постановка сценок к конкретным школьным мероприятиям, инсценировка сценариев 

школьных праздников, театральные постановки сказок, эпизодов из литературных 



произведений, - все это направлено на приобщение детей к театральному искусству и 

мастерству. 

Методы работы: 

Продвигаясь от простого к сложному, ребята смогут постичь увлекательную науку 

театрального мастерства, приобретут опыт публичного выступления и творческой работы. 

Важно, что в театральном кружке дети учатся коллективной работе, работе с партнѐром, 

учатся общаться со зрителем, учатся работе над характерами персонажа, мотивами их 

действий, творчески преломлять данные текста или сценария на сцене. Дети учатся 

выразительному чтению текста, работе над репликами, которые должны быть 

осмысленными и прочувствованными, создают характер персонажа таким, каким они его 

видят. Дети привносят элементы своих идей, свои представления в сценарий, оформление 

спектакля. 

Кроме того, большое значение имеет работа над оформлением спектакля, над 

декорациями и костюмами, музыкальным оформлением. Эта работа также развивает 

воображение, творческую активность школьников, позволяет реализовать возможности 

детей в данных областях деятельности. 

Важной формой занятий данного кружка являются экскурсии в театр, где дети напрямую 

знакомятся с процессом подготовки спектакля: посещение гримерной, костюмерной, 

просмотр спектакля. Совместные просмотры и обсуждение спектаклей, фильмов, 

посещение театров, выставок местных художников; устные рассказы по прочитанным 

книгам, отзывы о просмотренных спектаклях, сочинения. 

Беседы о театре знакомят ребят в доступной им форме с особенностями реалистического 

театрального искусства, его видами и жанрами; раскрывает общественно-воспитательную 

роль театра. Все это направлено на развитие зрительской культуры детей. 

Освоение программного материала происходит через теоретическую и практическую 

части, в основном преобладает практическое направление. Занятие включает в себя 

организационную, теоретическую и практическую части. Организационный этап 

предполагает подготовку к работе, теоретическая часть очень компактная, отражает 

необходимую информацию по теме. 

Алгоритм работы над пьесой. 

Выбор пьесы, обсуждение еѐ с детьми. 

Деление пьесы на эпизоды и пересказ их детьми. 

Поиски музыкально-пластического решения отдельных эпизодов, постановка танцев (если 

есть необходимость). Создание совместно с детьми эскизов декораций и костюмов. 

Переход к тексту пьесы: работа над эпизодами. Уточнение предлагаемых обстоятельств и 

мотивов поведения отдельных персонажей. 

Репетиция отдельных картин в разных составах с деталями декорации и реквизита (можно 

условна), с музыкальным оформлением. 

Репетиция всей пьесы целиком. 

Премьера. 

Формы контроля 

Для полноценной реализации данной программы используются разные виды контроля: 



текущий – осуществляется посредством наблюдения за деятельностью ребенка в процессе 

занятий; 

промежуточный – праздники, соревнования, занятия-зачеты, конкурсы ; 

итоговый – открытые занятия, спектакли. 

Формой подведения итогов считать: выступление на школьных праздниках, 

торжественных и тематических линейках, участие в школьных мероприятиях, 

родительских собраниях, классных часах, участие в мероприятиях младших классов, 

инсценирование сказок, сценок из жизни школы и постановка сказок и пьесок для 

свободного просмотра. 

Учебный (тематический) план  

№ 

п/п 

Название раздела/темы Количество часов Формы работы 

всего теория практика 

1 Вводное занятие 1 1 - Презентация 

2 Основы театральной 

культуры 

6 4 2  

2.1 История театра 1 1 -  

2.2 Виды театрального 

искусства 

1 1 - Творческое задание, 

проблемные ситуации 

«Этикет в театре», 

2.3 Театральное закулисье 2 1 1  

2.4 Театр и зритель 2 1 1  

3 Сценическая речь 6 1 5  

3.1 Речевой тренинг 3 1 2  

3.2 Работа над литературно-

художественным 

произведением 

4 - 4 Конкурс чтецов 

(басня,стихотворение, 

проза), упражнения, 

4 Ритмопластика 4 - 4  

4.1 Пластический тренинг 1  1  

4.2 Пластический образ 

персонажа 

2  2 Упражнения, 

этюдные зарисовки, 

танцевальные этюды 

4.3 Элементы танцевальных 

движений 

1  1  

5 Актѐрское мастерство 9 3 6  

5.1 Организация 

воображения, внимания, 

памяти 

3 1 2 Упражнения, игры, 

этюды 

5.2 Игры на развитие 

чувства пространства и 

3 1 2  



партнѐрского 

взаимодействия 

5.3 Сценическое действие 3 1 2  

6 Знакомство с 

драматургией (работа 

над пьесой, 

спектаклем) 

8 1 6  

6.1 Читка пьесы. Анализ по 

событиям 

1 1 -  

6.2 Работа над отдельными 

эпизодами 

2 - 1  

6.3 Выразительность речи, 

мимики, жестов 

1 - 1 Упражнение 

«Событийный ряд», 

показ отдельных 

эпизодов и сцен из 

спектакля, творческое 

задание, анализ 

репетиций, показ 

спектакля 

6.4 Закрепление мизасцен 1 - 1  

6.5 Прогон и генеральные 

репетиции 

2 - 2  

6.6  Показ спектакля 1 - 1  

 Итого: 34 9 25  

 

 ОРГАНИЗАЦИОННО - ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ 

ПРОГРАММЫ 

Учебно-методическое обеспечение программы 

Основные формы организации образовательной деятельности: 

беседа, наблюдение, показ, репетиция. 

При реализации программы «Школьный театр» используются следующие педагогические 

технологии: 

личностно ориентированное обучение; 

дифференцированное обучение; 

игровые технологии; 

системно-деятельностный подход в организации обучения школьников. Также могут быть 

использованы дистанционные образовательные технологии. Программа построена на 

принципах дидактики: 

 принцип развивающего и воспитывающего характера обучения; 



принцип систематичности и последовательности в практическом овладении основами 

театральной культуры; 

принцип движения от простого к сложному, постепенное усложнение теоретического и 

практического материала; 

принцип наглядности, привлечение чувственного восприятия, наблюдения, показа; 

принцип опоры на возрастные и индивидуальные особенности школьников. 

Эти важнейшие педагогические принципы позволяют вносить коррективы в программу 

со- гласно интересам, потребностям и возможностям каждого ребенка в его творческом 

развитии. При освоении программы используются следующие методы обучения: 

наглядные (показ, просмотр видеоматериалов); 

словесные (рассказы, беседы, работа с текстами, анализ и обсуждение); 

практические (репетиции, экскурсии, посещение театров и концертных залов). 

Материально-технические условия реализации программы 

Материально-техническое обеспечение: 

проветриваемый зал для проведения разминки, актерского тренинга; 

стулья для детей и зрителей согласно (СанПиН 1.2.3685-21); 

ноутбук и мультимедийная аппаратура, экран; 

аудиосистема для воспроизведения музыки; 

усилители звука; 

костюмерная для хранения костюмов, головных уборов, декораций, реквизита; 

фото и видеоаппаратура; 

 

Учебно-информационное обеспечение программы 

Нормативно-правовые акты и документы 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

2. Федеральный закон от 26 мая 2021 г. № 144-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

3. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года 

(утв. Распоряжением Правительства Российской  Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р); 

4. Концепция развития дополнительного образования детей (от 4 сентября 2014 г. № 

1726-р); 

5. Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеобразователь-ных общеразвивающих программ (приложение к письму Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 18 ноября 2015 г.№ 09-3242); 

6. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23 августа 

2017 г. № 816 



«Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий при реализации образовательных программ»; 

 7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 9 ноября 2018 г. № 

196 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по дополнительным общеобразовательным программам»; 

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 13 марта 2019 № 114 

«Об утверждении показателей, характеризующих общие критерии оценки качества 

условий осуществления образовательной деятельности организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность по основным общеобразовательным 

программам, образовательным программам среднего профессионального образования, 

основным программам профессионального обучения, дополнительным 

общеобразовательным программам»; 

9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 3 сентября 2019 г. № 

467 

«Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного 

образования детей»; 

10. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24 сентября 2020 г. 

№ 519 

«О внесении изменения в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413»; 

11. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 

115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

12. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31мая 2021 г. № 286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»; 

13. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»; 

14. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 22 

сентября 2021 г. № 652н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог 

дополнительного образования детей и взрослых»; 

15. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федера- 

ции от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Сани- тарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

16. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 



1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для чело- века факторов среды обитания». 

17. Устав образовательной организации (государственного, муниципального, 

районного, сельского, автономного, бюджетного образовательного учреждения) и далее 

указать название населенного пункта. 

Дидактический материал: 

Карточки-задания по теме «скороговорки»; 

Карточки-задания по теме «буриме»; 

Карточки-задания по теме «театральные термины»; 

Карточки-задания по теме «Событие», «Карты Проппа»; 

Сборники инсценировок: 

«Волшебство сказки»; 

«Волшебство театра». 

Список литературы 

Для обучающихся: 

1. Абалкин Н.А. Рассказы о театре. – М.: Молодая гвардия, 1986; 

2. Алянский Ю.Л. Азбука театра. – Л.: Детская литература, 1990; 

3. Детская энциклопедия. Театр. – М.: Астрель, 2002; 

4. Климовский В.Л. Мы идем за кулисы. Книга о театральных цехах. – 

М.: Детская литература, 1982; 

5. Куликова К.Ф. Российского театра Первые актеры. – М.: 1991; 

6. Крымова Н.А. Станиславский – режиссер. – М.: «Искусство», 1984; 

7. Мир русской культуры. Энциклопедический справочник. – М.: Вече, 1997; 

8. Мочалов Ю.А. Первые уроки театра. – М.: «Просвещение», 1986. 

9. Самые знаменитые артисты России. /Авт.-сост. С.В. Истомин. – М.: Вече, 2002; 

Для педагога: 

1. Библиотечка в помощь руководителям школьных театров 

«Я вхожу в мир искусства». – \М.: Искусство, 1996; 

2. Бруссер А.М. Сценическая речь. /Методические рекомендации и практические 

задания для начинающих педагогов театральных вузов. – М.: ВЦХТ, 2008; 

3. Бруссер А.М., Оссовская М.П. Глаголим.ру. /Аудиовидео уроки по технике речи. 

Часть 1. – М.: «Маска», 2007; 

4. Вахтангов Е.Б. Записки, письма, статьи. – М.: «Искусство», 1939; 

5. Гринер В.А. Ритм в искусстве актера. – М.: «Просвещение», 1966; 

6. Ершова А.П., Букатов В.М. «Актерская грамота подросткам». – М.: «Глагол», 1994; 

7. Ершов П.М. Технология актерского искусства. – М.: ТОО «Горбунок», 1992; 



8. Захава Б.Е. Мастерство актера и режиссера: учебное пособие / Б.Е. Захава; под 

редакцией П.Е. Любимцева. – 10-е изд., – СПб.: «Планета музыки», 2019; 

9. Захава Б.Е. Современники. Вахтангов. Мейерхольд: учебное пособие / 

Б.Е. Захава; под редакцией Любимцева П. – 4-е изд., – СПб: «Планета музыки», 2019; 

10. Клубков С.В. Уроки мастерства актера. Психофизический тренинг. – 

М.: Репертуарно-методическая библиотечка «Я вхожу в мир искусств» № 6(46) 2001; 

11. Программа общеобразовательных учреждений «Театр 1-11 классы» – М.: 

«Просвещение», 1995; 

Интернет-ресурсы 


