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Пояснительная записка 

Основная идея курса — формирование представлений о правилах дорожного 

движения и навыков безопасного поведения на улицах и дорогах. 

     Необходимость создания условий для непрерывного обучения участников 

дорожного движения, начиная с младшего школьного возраста, диктуется условиями 

бурного роста современного автомобильного транспорта и увеличением интенсивности 

движения на автодорогах. Среда обитания ребенка перенасыщена риском и опасностями 

дорожно-транспортных происшествий. Практически с порога дома он становится 

участником дорожного движения, так как и дворы стали объектами дорожного 

движения. 

     Всем известно, какую опасность для детей представляет сегодня дорога. 

Только на дорогах России ежегодно попадают в беду более 30 тысяч человек и среди 

них значительное число составляют дети.  Одна из причин такого явления — 

несформированность элементарной культуры поведения в условиях дорожного 

движения, неподготовленность детей к самостоятельному безопасному передвижению 

по улицам и дорогам. Становится, очевидно, что семья в одиночку не может справиться 

с решением этих задач воспитания. Все это определяет необходимость введения данного 

курса в школе. 

Целью курса является формирование обязательного минимума знаний и умений, 

который обеспечит развитие новых социальных ролей младшего школьника как 

участника дорожного движения, культуры поведения на дорогах и улицах. В 

дальнейшем дети смогут осознанно вести себя в условиях дорожного движения, что 

приведет к уменьшению числа дорожно-транспортных происшествий, участниками 

которых становятся младшие школьники. 

Программа направлена на реализацию умения, относящегося к культуре 

безопасности жизнедеятельности в рамках внеурочной образовательной деятельности. 

    Программа решает следующие задачи: 

 сообщение знаний о правилах движения на проезжей части; 

 обучение пониманию сигналов светофора и жестов регулировщика; 

 привитие умения пользоваться общественным транспортом; 
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 ознакомление со значениями важнейших дорожных знаков, указателей, линий 

разметки проезжей части; 

 воспитание осознания опасности неконтролируемого поведения на проезжей 

части, нарушения правил дорожного движения; 

     воспитание бережного отношения к своей жизни и своему здоровью, а также к 

жизни и здоровью всех участников дорожного движения. 

 

Планируемые результаты 

В результате реализации рабочей программы курса внеурочной деятельности 

«Азбука пешехода» при получении основного общего образования у обучающихся 

будут сформированы личностные, регулятивные, познавательные и коммуникативные 

универсальные учебные действия как основа умения учиться.  

По окончании изучения программы обучающимися должны быть 

достигнуты:  

Личностные результаты:  

• усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного 

поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил 

поведения на транспорте и на дорогах;  

• принятие образа «хороший пешеход, хороший пассажир»;  

• формирование понимания ценности здорового и безопасного образа 

жизни;  

• формирование ответственного отношения к учению, готовности и 

способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к 

обучению и познанию, с учѐтом устойчивых познавательных интересов;  

• формирование целостного мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной практике, учитывающего 

социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;  

• формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми 

и достигать в нѐм взаимопонимания;  

• уважительное отношение к другим участникам дорожного движения;  
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• осознание ответственности человека за общее благополучие;  

• освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной 

жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;  

• развитие правового мышления и компетентности в решении моральных  

• проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных 

чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к 

собственным поступкам;  

• этические чувства, прежде всего доброжелательность и эмоционально- 

нравственная отзывчивость;  

• формирование коммуникативной компетентности в общении и 

сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, 

общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов 

деятельности;  

• формирование основ экологической культуры на основе признания 

ценности жизни во всех еѐ проявлениях и необходимости ответственного, бережного 

отношения к окружающей среде;  

• положительная мотивация и познавательный интерес к занятиям по 

программе «Азбука пешехода» 
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Метапредметные результаты:  

• умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в учѐбе и познавательной деятельности, 

развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;  

• умение самостоятельно планировать пути достижения целей 

защищѐнности, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее 

эффективные способы решения учебных и познавательных задач;  

• умение соотносить свои действия с планируемыми результатами 

курса, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения 

результата, определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в 

рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в 

соответствии с изменяющейся ситуацией;  

• умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в 

области безопасности жизнедеятельности, собственные возможности еѐ решения;  

• владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;  

• умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, 

модели и схемы для решения учебных и познавательных задач;  

• умение организовывать учебное сотрудничество и сов местную 

деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: 

находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций 

и учѐта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своѐ мнение;  

• умение ставить и формулировать проблемы;  

• навыки контроля и самооценки процесса и результата деятельности;  

• навыки осознанного и произвольного построения сообщения в 

устной форме, в том числе творческого характера;  

• установление причинно-следственных связей;  
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• формирование и развитие компетентности в области использования 

информационно-коммуникационных технологий;  

• освоение приѐмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях;  

• формирование умений взаимодействовать с окружающими.  

  

С этой целью планируется у обучающихся формирование следующих 

универсальных учебных действий:  

• познавательные как способность применять для решения 

практических задач различные умственные операции (сравнение, обобщение, 

анализ, доказательства и др.);  

• регулятивные как владение способами организации, планирования 

различных видов деятельности (репродуктивной, поисковой, исследовательской, 

творческой), понимание специфики каждой; - использование речи для регуляции 

своего действия;  

- адекватное восприятие предложений учителей, товарищей, родителей 

и других людей по исправлению допущенных ошибок;  

- умение выделить и формулировать то, что уже усвоено и что ещѐ 

нужно усвоить;  

- умение соотносить правильность выбора, планирования, выполнения 

и результата действия с требованиями конкретной задачи.  

• коммуникативные как способности в связной логически 

целесообразной форме речи передать результаты изучения объектов окружающего 

мира; владение рассуждением, описанием повествованием;  

- работать в группе, учитывать мнение партнеров, отличные от 

собственных;  

- ставить вопросы;  

- обращаться за помощью;  

- формулировать свои затруднения;  

- предлагать помощь и сотрудничество;  
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- договариваться и приходить к общему решению;  

- формулировать собственное мнение и позицию;  

- осуществлять взаимный контроль;  

- адекватно оценивать собственное поведение и поведение 

окружающих.  
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Содержание внеурочной деятельности 

  

Программа внеурочной деятельности «Азбука пешехода» состоит из 

двух основных разделов: «Обеспечение безопасности дорожного движения», 

«Я - пешеход».  

  

  Направление программы: социальное.  

• Программа рассчитана на детей 9-12 лет.  

• Категория участников: обучающиеся 3-6 классов.  

  

Программа включает в себя три основных вида деятельности:  

• обучение на основе современных педагогических технологий по 

формированию у обучающихся культуры безопасного поведения на дороге;  

• обучение на основе метода проектов и исследовательской 

деятельности;  

• практическая отработка координации движений, двигательных 

умений и навыков безопасного поведения на улицах, дорогах и в транспорте  с 

использованием для этого комплекса игр (сюжетные, ролевые, игры по правилам 

и др.) и специальных упражнений (вводные, групповые, индивидуальные).  

Содержание занятий отвечает требованию к организации внеурочной 

деятельности. Программа внеурочной деятельности предусматривает групповую и 

коллективную работу обучающихся, совместную деятельность обучающихся и 

родителей, закрепление получаемых знаний во время практических занятий и 

мероприятий по безопасности дорожного движения.  
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                                                      Тематический план 

  

№  

п/п  

                                            Тема занятия   

Количество 

часов  

1  

  

  

 Транспорт. Мой безопасный маршрут в школу и домой.  

Интенсивность и скорость движения городского транспорта.   

  

 1  

2  Как определить расстояние до приближающегося транспортного 

средства. Как безопасно перейти дорогу. Стоящий транспорт - как его 

обходить   

1  

3  

  

 Знаем ли мы правила дорожного движения.  Почему нужно носить 

фликер?  

   

1  

4  

  

  

Причины дорожно-транспортного травматизма. Невыполнение 

пешеходами правил дорожного движения, не соблюдение пассажирами 

правил поведения в транспорте, недисциплинированность на улице и в 

транспорте   

  

1  

  

  

5  Понятие тормозного и остановочного пути. Может ли машина сразу 

остановиться.    

  

1  

6  Регулируемые перекрестки. Нерегулируемые перекрестки. Светофор. 

Какие правила движения нужно знать.  

1  

7   ПДД о езде на велосипеде, мопеде, скутере. Опасности для ребенка и 

ответственность.   

1  

8  

  

 Погодные условия, влияющие на безопасность дорожного движения.   

  

 1  

  

9   Особенности движения в осенне-зимний, весенний период года. 

Предметы, мешающие обзору дороги.   

  

1  

10  

  

Конкурс рисунков «Светофор».  

  

 1  

  

11  

  

 Предупредительные сигналы водителя.   1  

  

12  Культура поведения и т/б на общественных остановках, в общественном 

транспорте, в школьном автобусе, в личном транспорте.  

1  
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13  

  

Викторина «Знатоки ПДД»  

  

 1  

  

14  

  

Где можно играть и где нельзя.   

  

1  

15   Опасные игры  и др.  1  

  

16  Конкурс рисунков и плакатов «Засветись!»  

  

1  

17  Игра-викторина «Знаешь ли ты правила дорожного движения?»  1  

18  

  

 Дорожные опасности города.  

  

1  

  

19   Мой безопасный маршрут в школу и домой.  1  

  

20 

  

Как безопасно перейти дорогу. Стоящий транспорт - как его обходить  

  

1  

 21  

  

 Культура дорожного движения .   

  

1  

  

22  Я ношу фликер. Его значение.  

  

  

1  

23-

24 

  

  

Дорожно-транспортный травматизм.   

Разбор причин дорожно-транспортных происшествий.  

  

3  

  

  

25  

  

 Условия способствующие возникновению ДТП с участием детей.  

  

1  

26  Статистика детского дорожно-транспортного травматизма).   

  

1  

27  Административная и уголовная ответственность за нарушение Правил 

дорожного движения.  

1  

28  Подготовка к общешкольному мероприятию по безопасности 

дорожного движения.   

1  

29  Общешкольное мероприятие по безопасности дорожного движения 

«Это должен знать каждый»  

1  

30-

31  

Транспорт и дети во дворе.   

(Причины возникновения дорожно-транспортных происшествий во 

дворах жилого сектора. Меры предупреждения).   

  

1  

32 Конкурс рисунков и плакатов «Мы за ПДД!»  1 
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33 Регулируемые перекрестки. Светофор.  

Светофор, его особенности для пешеходов и для велосипедистов. 

1 

34 Итоговая игра- викторина. Инструктаж на летние каникулы. 1 

   


