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Прием пищи не менее 4-5 раз в день. Ужин не позднее 19 часов



ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ В ШКОЛЬНОЙ СТОЛОВОЙ

Учащиеся находятся в обеденном зале столовой только на переменах и в отведенное

графиком питания время.

Не входи в столовую в верхней одежде. Не беги и не расталкивай других учеников,

соблюдай очередь. Не клади на стол портфель, сумку и другие предметы.

Перед едой и после необходимо помыть руки с мылом.

Пища, в том числе и принесенная с собой из дома, принимается в столовой за столом.

Есть стоя и выносить пищу из столовой нельзя.

Пожелай приятного аппетита себе и тем, кто находится рядом за столом. Ешь опрятно и

спокойно, не торопись, тщательно пережевывай пищу.

Помни, что разговоры и игры за столом во время еды могут стать опасными для здоровья

и жизни.

Не дожевывай на ходу, съедай все за столом.

Следует соблюдать хорошие манеры и не мешать соседям по столу. Сиди за столом прямо,

не клади ногу на ногу, не толкай соседей и не клади локти на стол.

После приема пищи учащиеся приводят в порядок стол, за которым ели.

Следует поблагодарить сотрудников столовой при получении еды и по окончании ее

приема



промежутках.

Если хочешь быть здоровым,

Не хандрить и не болеть,

Все проблемы в  этой жизни,

Можно с честью одолеть:

Вкусной, правильной едою,

Что энергию несет,

Она дарит нам здоровье,

Силу, бодрость придает!

Так давайте впредь ребята,

С такой пищею дружить,

И тогда проблемы в жизни,

Будет проще пережить!





ПРАВИЛА 

ЗДОРОВОГО 

ПИТАНИЯ

1.Соблюдай 

режим питания!

2. Питайся 

разнообразно!

3. Тщательно 

пережевывай 

пищу!

4. Не переедай!

5. Не спеши во 

время еды!





Здоровое питание

Здоровое питание –

успешное образование!



Здоровое питание

Правильно питайся –

здоровья набирайся!






